LAVA LE TUE
MANI

01
Bagna le tue mani prima di
applicare il sapone

02
Strofina il sapone su tutti i
palmi, il dorso delle mani e tra
le dita

03
Fai questo per almeno venti
secondi prima di risciacquare

(07}

Pulisci le mani con un
asciugamano pulito o un

tovagliolo di carta e non )r
strofinare troppo

energicamente



